


 4. INTERNÍ KLINIKA 1. LF UK




 Vás vítají na symposiu s edukačním programem

pořádaném pod záštitou děkana 1. LF UK prof. MUDr. Martina Vokurky, CSc.




A T H E R O S K L E R O S A   2025 

diagnostika, léčba a prevence  





Symposium se bude konat v přednáškovém sále Lékařského domu (Sokolská 490/31, Praha 2)


Symposium je věnováno památce
 čestné členky SPKF Ing. Ludmily Kazdové, CSc., doc. Ing. Jana Pánka, CSc. a prof. MUDr. Marii Kunešové, CSc.



P r a h a 17. - 18. září 2025

ČESTNÉ PŘEDSEDNICTVO

Prof. MUDr.  Martin Vokurka, CSc.
Děkan 1. LF UK 

doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.
Lekárska fakulta UPJŠ, Košice, Slovensko

Prof. MUDr. Stanislav Štípek, DrSc.
1. LF UK 



P R O G R A M O V Ý    V Ý B O R

Radan Brůha, Diana Chrpová, Magdalena Lejsková, Jaroslav Macášek, Petr Nachtigal, Daniel Rajdl, Barbora Staňková, Miroslav Zeman, Aleš Žák



Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 a má charakter postgraduálního vzdělávání a je garantována ČLS JEP ve spolupráci s ČLK (ohodnocena počet kreditů) jako akce kontinuálního vzdělávání.
Počet kreditů 12


Odborný garant: prof. MUDr.  Martin Vokurka, CSc.
Děkan 1. LF UK 
ID 1131711162







A D R E S A   S Y M P O S I A
Lékařský dům
Sokolská 490/31, Praha 2				

 VŠEOBECNÉ INFORMACE

MÍSTO KONÁNÍ SYMPOSIA
Přednáškový sál Lékařského domu
Sokolská 490/31, Praha 2	

PŘEDNÁŠKY
Délka jednotlivých sdělení je uvedena v závorce za českým (slovenským) názvem. Tato doba v sobě zahrnuje i čas pro diskusi. U vyžádaných přehledných sdělení má autor právo vyčerpat celý čas přednáškou a diskuse bude umožněna
ve zbylém čase na konci tematického bloku. 
	
CERTIFIKÁT
Certifikát bude účastníkům symposia rozdán po skončení symposia. 


HODNOCENÍ PROFESNÍCH KOMOR

ČLK:	 Číslo akce: 117576
 Počet vyučovacích hodin: 16 
 Ohodnocení: 12 kreditů


KVVOPZ, ČAS:

1. září 2017 nabyla účinnosti novela č. 201/2017 Sb., kterou se mění zákon č. 96/2004 Sb., tzv. zákon o nelékařských zdravotnických povoláních. 
1. Byl zrušen kreditní systém, kontrolovat účast v kontinuálním vzdělávání má za úkol zaměstnavatel.
1. Při pořádání vzdělávací akce (semináře, pracovního dne, symposia apod.) se tedy nežádá ČAS ani KVVPOZ o kredity.
1. Na potvrzení o účasti je třeba uvést dobu trvání akce v hodinách.
1. Listinu s presencí, včetně podpisů účastníků, je třeba uschovat u organizátora pro případnou kontrolu např. z MZ.
Pro lékaře se nic nemění – Česká lékařská komora přidělí kredity po potvrzení účasti dotyčného lékaře; pro tento účel jsou nezbytné údaje o evidenčním čísle u ČLK.
          



S T Ř E D A 17. 9.  W E D N E S D A Y


8,30 - 10,00 Moderátoři: A. Žák, M. Lejsková
A. Žák, M. Vecka, M. Floriánková, M. Zeman, B. Staňková, V. Frýba, M. Burda (1. LF UK Praha, Ostravská Univerzita):
Žlučové kyseliny – změny metabolomu se zvláštním zřetelem k některým metabolickým chorobám (mentální anorexie, cholesterolová cholelitiáza) (30´)

M. Lejsková (IPVZ a Thomayerova nemocnice Praha):
Vybrané nové výsledky studií kardiovaskulárních, renálních a metabolických za rok 2024 (30´) 

Rajdl (LF UK Plzeň):
LDL-cholesterol – měřit nebo počítat? (30´) 

10,30 – 12,30 Moderátoři: M. Vecka, M. Zeman
M. Zeman, J. Macášek, B. Staňková, E. Tvrzická, M. Vecka, A. Žák (1. LF UK Praha):  
Mastné kyseliny u vybraných duševních onemocnění (30´)

M. Vecka, J. Kyselka, A. Žák (1. LF UK a VŠCHT Praha): 
Neobvyklé deriváty sterolových lipidů (30´)

V. Ilko, E.Pacnerová, K.Nakonechna, M.Doležal (VŠCHT Praha):
Oxysteroly v tepelně namáhaných tucích a olejích (30´)

P. Brož (LF UK Plzeň):
Falešně pozitivní elevace kardiálních troponinů – pohledem klinicko-biochemické laboratoře (30´)

13,30 - 16,00 Moderátoři: J. Macášek, M. Doležal
M. Chochola (1.LF UK Praha):
ICHDK (45´)

V. Hrbek, L.E.Czmorik, J. Rýparová Kvirencová, D.Schusterová, P. Mráz (VŠCHT Praha):
Lyofilizované ovoce- zdravá svačinka či zdroj nežádoucích látek? (30´) 

M. Mužíková (1.LF UK Praha):
Schopnost běžně dostupných omega-3 doplňků navyšovat omega-3 index (30´)

M. Doležal, A. Doložílková, V. Ilko, T. Dudková, L. Zlatohlávek (VŠCHT a 1.LF UK Praha): 
Minoritní zdroje vysoce nenasycených mastných kyselin (HUFA) v dietě (30´)

J. Macášek, M. Zeman, B. Staňková, M. Vecka, A. Žák, E. Tvrzická (1. LF UK Praha):
Nová hypolipidemika v praxi (45´)







Č T V R T E K 18. 9.  T H U R S D A Y YADDYADS D A Y


8,00 – 9,30   Moderátoři: J. Brát, R. Brůha
R. Brůha, J. Klevar J., F. Novák, M. Ryšánková, L. Lambert, M. Wagnerová, I. Málková, L. Vítek, V. Šmíd (1. a 2. LF UK Praha):
Vliv změny životního stylu a behaviorální terapie u pacientů s MASLD – pilotní výsledky.
(30´)
P. Nachtigal (FAF UK Hradec Králové):
Endoglin a játra, co zatím víme (30´)

J. Brát (Svaz pěstitelů a zpracovatelů oleje Praha):
Význam interdisciplinárního přístupu v interpretaci výživových doporučení
(30´)

10,00 - 12,00   Moderátoři: J. Dostálová, D. Chrpová
J. Dostálová (VŠCHT Praha):
Význam luštěnin a výrobků z nich ve výživě (24´)

D. Chrpová, J. Pánek (ČZU Praha, VŠCHT Praha)
 Vybrané přídatné látky v potravinách (24´)

M. Sluková, P. Skřivan (Ústav sacharidů a cereálií, VŠCHT Praha):
Přídatné a pomocné látky v pekárenství (24´) 

N. Průšová, B. Prášková, T.Doležalová, M.Stránská (1. LF UK Praha):
Mykotoxiny v doplňcích stravy na bázi ječmene a ovsa: výskyt a hodnocení rizik (24´)

L. Kouřimská (ČZU Praha):
Nutriční hodnota lipidů v hmyzu chovaném jako nová potravina či krmivo pro hospodářská zvířata (24´)

13,00 - 16,30   Moderátoři: M. Kalousová, Z Hertelyová
Kalousová M. Fialová L., Nosková L., Sluková M., Zima T. (1. LF UK Praha):
NfL - lehké řetězce neurofilament – biomarker pro diagnostiku a monitorování neurologických onemocnění. Role Banky biologického materiálu 1.LF UK pro testování nových biomarkerů (30´)

Z. Guľašová, D. Szabóová, Z. Hertelyová (UPJŠ Košice):
Dysfunkcia a remodelácia endotelia pri kardiovaskulárnych ochoreniach (30´)

V. Tomečková, A. Rašiová, V. Komanický, D. Kondrakhova, N. Tomašovičová, T. Ilavská, S. Knížová, A. Birková (UPJŠ Košice):
Výskum slznej tekutiny pomocou experimentálnych metód na odhalenie diabetes mellitus a súvisiacich očných a neurologických komplikácií (30´) 

Z. Hertelyová, Z. Guľašová, D. Szabóová, S. Drážilová, P. Jarčuška (UPJŠ Košice):
Metabolomika metabolicky asociovanej steatózy pečeně (30´)


D. Szabóová, Z. Hertelyová, Z. Guľašová, N. Madárová, J.Radoňak, N. Tomašovicová, T.Ilavská, S. Knížová, A. Birková (UPJŠ Košice):
Expresia génu SIRT1 v krvnom sére pacientiek s kárcinómom prsníka (30´)


Příští ročník symposia se uskuteční v termínu 16. – 17. 9. 2026

ZÁVĚR SYMPOSIA
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